
阿舒拉节 - 六天祷告指南* 
（2026 年阿舒拉从 6 月 25 日星期四晚上开始，到 6 月 26 日星期五晚上结束。） 

 

 

第一天 — 阿舒拉节 

 
阿舒拉节（عَاشُورَاء ）是所有穆斯林、逊尼派和什叶派共同怀念的哀悼日，但对什叶派来说

最为重要。阿舒拉节的确切日期取决于当地的观月的情况，因此一个国家与另一个国家的

日期可能略有不同。 
 

通过集体的哀嚎、象征性仪式和自虐，什叶派穆斯林纪念他们的先知的孙子伊玛目侯赛因 

(Imam Hussain) 的苦难和殉难在伊拉克 (Iraq) 卡尔巴拉 (Karbala) 的一场血战中阵亡。在伊斯

兰年历的第一个月穆哈兰姆 (Muharram) 的十天期间，人们昼夜在家中和清真寺内吟诵卡尔

巴拉战役的故事。男、女、 老、幼都通过唱诵和哭泣来参与。大多数什叶派穆斯林穿着

黑色以示他们的悲痛，许多人也在此期间禁食。 

 

在穆哈兰姆月的第十天，即阿舒拉节，许多家庭在他们社区的街道上游行时高呼“哦，侯

赛因！”一些男人和男孩用刀在他们的前额上切了一个小口，还有一些用铁链捶打他们的

胸部和背部。当他们穿过街道并齐声吟唱时，他们击打前额的伤口，使血液流到他们的脸

和身上。 

 

阿修罗对什叶派来说有非常重要的精神意义，也成为了他们的社群定义。尽管并非所有人

都实行自虐，甚至一些什叶派领导人谴责自虐，但阿舒拉节对于虔诚与否的什叶派追随者

来说是一个共同纪念和哀伤的独特时刻。  
 

• 什叶派追随者相信在阿舒拉节这一天

真主比任何一天都更容易回应祈祷并

宽恕他们。请为穆斯林祈祷，他们得

闻真理和福音，在主耶稣基督的救恩

里罪得赦免。  

 
• 什叶派非常重视异象和异梦。求主赐

与他们异象异梦，以助他们跟随耶

稣。  

 
• 请为穆斯林祈祷，什叶派男子归主，

并带领他们的家人和社群跟随耶稣。 

 

 
*此中文祷告指南更新并翻译自前线差会 2019 祷告指南

https://www.frontiers.org.uk/admin/resources/2.pdf. 

 

https://www.frontiers.org.uk/admin/resources/2.pdf
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第二天 — 在阿舒拉节哀悼烈士 

 
你已将我的哀哭变为跳舞，将我的麻衣脱去，给我披上喜乐，好叫我的灵歌颂你，并不住 

声。耶和华 ─ 我的神啊，我要称谢您，直到永远！     诗 篇 30:11-12 

 

妇女也纪念阿修罗。以下故事来自一个在穆斯林中间待奉的宣教士。 

 

房间里挤满了穿黑袍的女人。他们挤满了每一寸空间，安静地聊天，同时等待其他邻里妇

女的到来。 

 

一位年长的妇人穿过人群，坐在房中间的垫子上。她开始吟诵一个关于一个名叫侯赛因的

男人的故事。讲述了一千三百多年前夺走侯赛因生命的战争细节。 

 

老妇人开始捶胸顿足，一阵悲痛席卷整个房间。当领导者发出悲哀的哭声时，妇女们摇晃

着、摇晃着并哭泣着。其他妇女齐声高唱悲痛的回应。 

 

大约一个小时后，妇女们抬起僵硬的身体，拖着脚走出房间，从堆在门前鞋堆里找到他们

的鞋子。 

 

他们带着侯赛因殉难的悲痛回家。自伊斯兰教早期以来，这种叙事的方式塑造了他们集体

的社群精神和定义。 

 
 

• 为什叶派穆斯林祈祷，他们能明白

并接受耶稣基督为他们的救主，主

是复活的君王、战胜了所有罪恶、

一切悲伤甚至死亡本身。  

 

• 祈求神将他们的哀悼变成跳舞，带

领他们从悲伤走向喜乐，并活在主

耶稣基督里。  

 

• 为什叶派社群祈祷，愿他们敬拜那

救赎万国万民的神的羔羊。 
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第三天 — 逊尼派和什叶派的起源 
 

逊尼派和什叶派穆斯林之间的分歧，可以追溯到他们的先知穆罕默德的去世 (公元 632 年) ，

起源于他的追随者在其继任人的问题上意见不一。 

 

穆罕默德的大多数追随者都认为，穆罕默德的岳父和朋友阿布·伯克尔（Abu Bakr）是合法

的继任者，他们认为他能胜任这项工作。然而，一小部分人认为，伊斯兰未来的领导权只

属于穆罕默德的某些血亲，或者来自他特别任命的人，或者是阿拉 (Allah) 亲自任命的伊

玛目(Iman)。他们开始称自己为什叶派，意思是“阿里的游击队员”。他们说，先知穆罕

默德的女婿和堂兄阿里 (Ali) 应该领导所有穆斯林。什叶派所熟知的伊玛目阿里 (Iman Ali) 

在公元 661 年被暗杀。 

 

双方随即展开激烈的权力斗争。公元 680 年，阿里的儿子伊玛目侯赛因（حسن Hussain ）

与他的 七十二名同伴和家人在伊拉克卡尔巴拉的一场血腥围攻和战斗中被屠杀。这场战

斗导致多数的逊尼派和较少数的什叶派之间分裂。 

 

侯赛因的死象征着殉难和苦难，是什叶派的两个核心价值观。他的故事强调了他们在伊斯

兰教世界中所受的压迫和他们自我牺牲的理念。在阿舒拉节期间的公众悲痛强化了他们作

为受害者的身份，他们在伊斯兰教中被剥夺了应有的角色。 

 

许多什叶派穆斯林在阿舒拉节前往伊拉克卡尔巴拉的伊玛目侯赛因神社，按照什叶派的传

统，这是侯赛因的陵墓。 

 

• 求神向他们显明耶稣是神的羔羊，主

的宝血救赎来自各族、各方、各民、

其中也包括什叶派穆斯林。 

 

• 全世界有数以百万计的穆斯林，名叫

阿里和侯赛因。为他们祈求，他们能

邂逅活着的弥赛亚。  

 

• 祈求神让所有的基督信徒愿意排除障

碍，接触更多的什叶派。 
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第四天 — 什叶派的穆斯林 

 

什叶派穆斯林占世界穆斯林人口的 10% - 13%，人数在 1.8 亿至 2.3 亿之间 
 

他们生活在强大、紧密的家庭社区中，在宗教领袖的指导下，提供他们实用的日常训令和

精神指导。纵观历史，什叶派穆斯林没有承认当选穆斯林领导人的权威，而是选择追随他

们认为是由先知穆罕默德或真主任命的一系列伊玛目。什叶派相信最后一位伊玛目马赫迪 

 。一同审判人群 (耶稣, 阿拉伯语 عيسى) 在审判日之前返回，和伊萨 (Mahdi مهدي)

 

最后一位伊玛目将带领穆斯林与假弥赛亚 (دجّال Dajjal) 进行最后的战斗，而伊萨将假弥赛

亚杀掉。他们相信，然后马赫迪和伊萨将清除世界上的邪恶，团结所有人服从真主。 

 

大多数什叶派穆斯林在伊朗、伊拉克、阿拉伯半岛以及印度和巴基斯坦的中东地区。除伊

朗、伊拉克和巴林除外，什叶派穆斯林大多在他们生活的国土为少数族类。神在什叶派穆

斯林中最大的复兴工作是在伊朗人中，在每个伊朗社区，不管是在伊朗境内，或散居海外

的伊朗人中都有基督的追随者。 

 

神兴起了许多伊朗教会领袖，其中大部分人生活在西方，他们通过卫星电视和互联网事工，

以多种方式服待自己的同胞。 

 

伊朗人归主情况没有放缓的迹象。伊朗统治者正尽其所能减缓伊朗境内基督教的发展。他

们对信徒，特别是领袖，经常进行严厉的迫害。 

 

有关什叶派穆斯林的视频 https://prayercast.com/shia.html 

 
 

• 什叶派穆斯林期待真主使者的异

象，求主向他们显明主自己。  

 

• 为什叶派的伊玛目祈祷，求主叫伊

玛目归主，转向耶稣并带领许多什

叶派穆斯林归主。  

 

• 祈求圣灵打开什叶派穆斯林的眼

睛，他们阅读圣经，明白真理。  

 

• 为受逼迫的什叶派归主信徒祈求忍

耐，坚守真理。 
 
https://informationisbeautiful.net/visualizations/islamic-
sects-schools-branches-movements/  

 

https://prayercast.com/shia.html
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第五天 — 什叶派的宗教领袖 

 
 彼得一进去，哥尼流就迎接他，俯伏在他脚前拜他。彼得拉他，说：你起来，我也是人。

使徒行传 10:25-26  

 

有一天，一位信徒在一家美容店问一位年轻的什叶派妇女，“你喜欢在指甲上涂什么颜

色？” 她回答道“哦，我不画指甲，我们的宗教领袖禁止我们这样做。” 

 

许多什叶派社区都遵循称为玛哈 (Marja مرجع) 的特定宗教指导者的教义，这是一个阿拉伯

词语，指的是“你效仿的人”。高级什叶派宗教领袖对生活的各个方面做出判断，而低级

的领导人则指导如何在最高领导人的判断中生活。 

 

近代历史上著名的高级“玛哈”的一个例子是来自伊朗的阿亚图拉霍梅尼 (Ayatollah 

Khomeini)，以及最近的伊拉克阿亚图拉西斯塔尼 (Ayatollah Sistani)。 

 

• 为什叶派宗教领袖得闻福音真理祷告，归主信徒坚持耶稣作为他们的最高领袖和主的教导。  

 

• 为什叶派社群祷告，愿他们完全效忠耶稣。  

 

• 为什叶派社群祷告，愿他们效法耶稣并遵循他的教导。 

 
 

 

第六天 — 为全球什叶派社区祈祷 

  
一位在什叶派社群中待奉的信徒所写的祈祷指南中，以下是摘录自其中为各地什叶派穆斯

林的祈祷。 

 

“至尊的天地之主，您将那特别的一位派遣到这片血染的大地，在这里建造一个不属于这

个世界的新王国。 我们谦卑地祈求您向世界各地的什叶派社群启示您的爱子耶稣基督。 

祈求您将什叶派穆斯林的哀悼变为欢呼。 带领他们走出这个悲痛的季节，热列地庆祝您

的救赎恩典。 

 

万国之主，许多什叶派已经了解在争权夺位的战斗中，如何构成他们今天的穆斯林社群之

间分裂，但我们求您向他们揭示耶稣的宝血能洗净罪恶，并赐予人类救赎恩典。 

 

愿许多什叶派在您的宝座前敬拜您，我们宝贵的羔羊、伟大的救赎主！这一切都是为了荣

耀您！ ” 


