
阿舒拉節 - 六天禱告指南* 
（2026 年阿舒拉從 6 月 25 日星期四晚上開始，到 6 月 26 日星期五晚上結束。） 

 

第一天 — 阿舒拉節 

 
阿舒拉節（عَاشُورَاء ）是所有穆斯林、遜尼派和什葉派共同懷念的哀悼日，但對什葉派來

說最為重要。 阿舒拉節的確切日期取決於當地的觀月的情況，因此一個國家與另一個國

家的日期可能略有不同。  
 

通過集體的哀嚎、象徵性儀式和自虐，什葉派穆斯林紀念他們的先知的孫子伊瑪目侯賽因 

(Imam Hussain) 的苦難和殉難在伊拉克 (Iraq) 卡爾巴拉 (Karbala) 的一場血戰中陣亡。在伊

斯蘭年歷的第一個月穆哈蘭姆 (Muharram) 的十天期間，人們晝夜在家中和清真寺內吟誦

卡爾巴拉戰役的故事。 男、女、 老、幼都通過唱誦和哭泣來參與。大多數什葉派穆斯林

穿著黑色以示他們的悲痛，許多人也在此期間禁食。 

 

在穆哈蘭姆月的第十天，即阿舒拉節，許多家庭在他們社區的街道上遊行時高呼“哦，侯

賽因！”一些男人和男孩用刀在他們的前額上切了一個小口，還有一些用鐵鍊捶打他們的

胸部和背部。 當他們穿過街道並齊聲吟唱時，他們擊打前額的傷口，使血液流到他們的

臉和身上。  

 

阿修羅對什葉派來說有非常重要的精神意義，也成為了他們的社群定義。 儘管並非所有

人都實行自虐，甚至一些什葉派領導人譴責自虐，但阿舒拉節對於虔誠與否的什葉派追隨

者來說是一個共同紀念和哀傷的獨特時刻。 
 

 

• 什葉派追隨者相信在阿舒拉節這一天

真主比任何一天都更容易回應祈禱並寬恕

他們。 請為穆斯林祈禱，他們得聞真理和

福音，在主耶穌基督的救恩裡罪得赦免。  

  

• 什葉派非常重視異象和異夢。 求主賜與

他們異象異夢，以助他們跟隨耶穌。 

 

• 請為穆斯林祈禱，什葉派男子歸主，

並帶領他們的家人和社群跟隨耶穌。 

 

 
*此中文禱告指南更新並翻譯自前線差會 2019 禱告指南 

https://www.frontiers.org.uk/admin/resources/2.pdf. 

  

 

https://www.frontiers.org.uk/admin/resources/2.pdf
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第二天 — 在阿舒拉節哀悼烈士 

 
你已將我的哀哭變為跳舞，將我的麻衣脫去，給我披上喜樂，好叫我的靈歌頌你，並不住 

聲。耶和華 ─ 我的神啊，我要稱謝您，直到永遠！詩 篇 30:11-12  

 

 

婦女也紀念阿修羅。 以下故事來自一個在穆斯林中間待奉的宣教士。 

 

房間裡擠滿了穿黑袍的女人。他們擠滿了每一寸空間，安靜地聊天，同時等待其他鄰里婦

女的到來。 

 

一位年長的婦人穿過人群，坐在房中間的墊子上。她開始吟誦一個關於一個名叫侯賽因的

男人的故事。 講述了一千三百多年前奪走侯賽因生命的戰爭細節。 

 

老婦人開始搥胸頓足，一陣悲痛席捲整個房間。當領導者發出悲哀的哭聲時，婦女們搖晃

著、搖晃著並哭泣著。其他婦女齊聲高唱悲痛的回應。 

 

大約一個小時後，婦女們抬起僵硬的身體，拖著腳走出房間，從堆在門前鞋堆裡找到他們

的鞋子。 

 

他們帶著侯賽因殉難的悲痛回家。自伊斯蘭教早期以來，這種敘事的方式塑造了他們集體

的社群精神和定義。 

 
 

• 為什葉派穆斯林祈禱，他們能明白並

接受耶穌基督為他們的救主，主是復

活的君王、戰勝了所有罪惡、一切悲

傷甚至死亡本身。   

 

• 祈求神將他們的哀悼變成跳舞，帶領

他們從悲傷走向喜樂，並活在主耶穌

基督裡。  

 

• 為什葉派社群祈禱，願他們敬拜那救

贖萬國萬民的神的羔羊。 
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第三天 — 遜尼派和什葉派的起源 

 

遜尼派和什葉派穆斯林之間的分歧，可以追溯到他們的先知穆罕默德的去世 (公元 632 

年) ，起源於他的追隨者在其繼任人的問題上意見不一。   

 

穆罕默德的大多數追隨者都認為，穆罕默德的岳父和朋友阿布·伯克爾（Abu Bakr）是合法

的繼任者，他們認為他能勝任這項工作。 然而，一小部分人認為，伊斯蘭未來的領導權

只屬於穆罕默德的某些血親，或者來自他特別任命的人，或者是阿拉 (Allah) 親自任命的

伊瑪目(Iman)。 他們開始稱自己為什葉派，意思是“阿里的游擊隊員”。 他們說，先知

穆罕默德的女婿和堂兄阿里 (Ali) 應該領導所有穆斯林。 什葉派所熟知的伊瑪目阿里 

(Iman Ali) 在公元 661 年被暗殺。  
 

雙方隨即展開激烈的權力鬥爭。 公元 680 年，阿里的兒子伊瑪目侯賽因（حسن Hussain ）

與他的 七十二名同伴和家人在伊拉克卡爾巴拉的一場血腥圍攻和戰鬥中被屠殺。這場戰

鬥導致多數的遜尼派和較少數的什葉派之間分裂。 

 

侯賽因的死象徵著殉難和苦難，是什葉派的兩個核心價值觀。 他的故事強調了他們在伊

斯蘭教世界中所受的壓迫和他們自我犧牲的理念。在阿舒拉節期間的公眾悲痛強化了他們

作為受害者的身份，他們在伊斯蘭教中被剝奪了應有的角色。 

 

許多什葉派穆斯林在阿舒拉節前往伊拉克卡爾巴拉的伊瑪目侯賽因神社，按照什葉派的傳

統，這是侯賽因的陵墓。 

 

• 求神向他們顯明耶穌是神的羔羊，主

的寶血救贖來自各族、各方、各民、其中

也包括什葉派穆斯林。 

 

• 全世界有數以百萬計的穆斯林，名叫阿

里和侯賽因。為他們祈求，他們能邂逅活

著的彌賽亞。 

 

• 祈求神讓所有的基督信徒願意排除障礙，

接觸更多的什葉派。 
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第四天 — 什葉派的穆斯林 

 

什葉派穆斯林占世界穆斯林人口的 10% - 13%，人數在 1.8 億至 2.3 億之間。 

 

他們生活在強大、緊密的家庭社區中，在宗教領袖的指導下，提供他們實用的日常訓令和

精神指導。 縱觀歷史，什葉派穆斯林沒有承認當選穆斯林領導人的權威，而是選擇追隨

他們認為是由先知穆罕默德或真主任命的一系列伊瑪目。 什葉派相信最後一位伊瑪目馬

赫迪 (مهدي Mahdi) 在審判日之前返回，和伊薩 ( عيسى 耶穌, 阿拉伯語) 一同審判人群。 
 

 

最後一位伊瑪目將帶領穆斯林與假彌賽亞 ( دجّال Dajjal) 進行最後的戰鬥，而伊薩將假彌賽

亞殺掉。他們相信，然後馬赫迪和伊薩將清除世界上的邪惡，團結所有人服從真主。 

 

大多數什葉派穆斯林在伊朗、伊拉克、阿拉伯半島以及印度和巴基斯坦的中東地區。除伊

朗、伊拉克和巴林除外，什葉派穆斯林大多在他們生活的國土為少數族類。神在什葉派穆

斯林中最大的復興工作是在伊朗人中，在每個伊朗社區，不管是在伊朗境內，或散居海外

的伊朗人中都有基督的追隨者。  
 

神興起了許多伊朗教會領袖，其中大部分人生活在西方，他們通過衛星電視和互聯網事

工，以多種方式服待自己的同胞。 
 

伊朗人歸主情況沒有放緩的跡象。伊朗統治者正盡其所能減緩伊朗境內基督教的發展。他

們對信徒，特別是領袖，經常進行嚴厲的迫害。 

 
有關什葉派穆斯林的視頻 https://prayercast.com/shia.html 

 

• 什葉派穆斯林期待真主使者的異象，

求主向他們顯明主自己。 

 

• 為什葉派的伊瑪目祈禱，求主叫伊

瑪目歸主，轉向耶穌並帶領許多什葉

派穆斯林歸主。 

 

• 祈求聖靈打開什葉派穆斯林的眼

睛，他們閱讀聖經，明白真理。  
 

• 為受逼迫的什葉派歸主信徒祈求忍

耐，堅守真理。  

 
 
https://informationisbeautiful.net/visualizations/islamic-
sects-schools-branches-movements/  

 

https://prayercast.com/shia.html
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第五天 — 什葉派的宗教領袖 

 
 彼得一進去，哥尼流就迎接他，俯伏在他腳前拜他。彼得拉他，說：你起來，我也是人。                           

使徒行傳 10:25-26  

 

有一天，一位信徒在一家美容店問一位年輕的什葉派婦女，“你喜歡在指甲上塗什麼顏

色？” 她回答道“哦，我不畫指甲，我們的宗教領袖禁止我們這樣做。”  

 

許多什葉派社區都遵循稱為瑪哈 (Marja مرجع) 的特定宗教指導者的教義，這是一個阿拉伯

詞語，指的是“你效仿的人”。高級什葉派宗教領袖對生活的各個方面做出判斷，而低級

的領導人則指導如何在最高領導人的判斷中生活。   

 

近代歷史上著名的高級“瑪哈”的一個例子是來自伊朗的阿亞圖拉霍梅尼 (Ayatollah 

Khomeini)，以及最近的伊拉克阿亞圖拉西斯塔尼 (Ayatollah Sistani)。 

 

• 為什葉派宗教領袖得聞福音真理禱告，歸主信徒堅持耶穌作為他們的最高領袖和主的

教導。  

 

• 為什葉派社群禱告，願他們完全效忠耶穌。  

 

• 為什葉派社群禱告，願他們效法耶穌並遵循他的教導。 

 
 

 

第六天 — 為全球什葉派社區祈禱 

  
一位在什葉派社群中待奉的信徒所寫的祈禱指南中，以下是摘錄自其中為各地什葉派穆斯

林的祈禱。  

 

“至尊的天地之主，您將那特別的一位派遣到這片血染的大地，在這裡建造一個不屬於這

個世界的新王國。 我們謙卑地祈求您向世界各地的什葉派社群啟示您的愛子耶穌基督。 

祈求您將什葉派穆斯林的哀悼變為歡呼。 帶領他們走出這個悲痛的季節，熱列地慶祝您

的救贖恩典。  

 

萬國之主，許多什葉派已經了解在爭權奪位的戰鬥中，如何構成他們今天的穆斯林社群之

間分裂，但我們求您向他們揭示耶穌的寶血能洗淨罪惡，並賜予人類救贖恩典。    

 

願許多什葉派在您的寶座前敬拜您，我們寶貴的羔羊、偉大的救贖主！ 這一切都是為了

榮耀您！” 


